SOLIDARI AT

solidaricat

“SOLIDARICAT”, és una iniciativa dels afiliats del CAT que han considerat que calia expressar d’una for-
ma més publica les seves inquietuds socials d’acord amb els principis ideologics de la seva organitzacio
vers els drets humans, la justicia social, la solidaritat, I'internacionalisme i 'autonomisme.

Aixi és com neix el “SOLIDARICAT”, una altra forma de fer “TEAMING”, de tal manera que, mitjancant
part del superavit pressupostari existent al CAT, seran els afiliats del CAT qui compatrtiran les seves in-
quietuds per destinar, trimestralment, una partida economica de 1000 euros a I'ajuda de caracter social

i humanitari.

Podeu consultar les bases del “ SOLIDARICAT ” a la nostra pagina web.

A principis de junys representants del CAT varen fer
entrega dels 1000 euros del SolidariCAT a Amics de
la gent gran, I'entitat que el afiliats/ades presents a la
reunié del Secretariat Nacional de finals de maig va-
ren escollir com a entitat guanyadora del Xllé Solida-
riCAT. Varem aprofitar I'entrega del premi per parlar
amb representants de I'entitat per tal de conéixer una
mica més la organitzacié i dur a terme una entrevista
amb eldirector/gerentd’Amicsdelagentgran.

Amics de la gent gran és una organitzacié de volun-
tariat que treballa per millorar la qualitat de vida de
la gent gran. La seva missio6 és lluitar contra la sole-

dat i la marginacié de les persones grans mitjangant
I'accioé de voluntarisilasensibilitzacio de la societat.
Els seus voluntaris acompanyen a 749 persones
grans a diversos indrets de Catalunya: els visiten als
seus domicilis, els donen suport per sortir al carrer,
comparteixen amb ells berenars, tallers, festes tradi-
cionals, etc. Tot plegat perqué tornin a sentir-se es-
timats i integrats socialment, una de les condicions
clau per a l'envelliment actiu i la prevencio de la de-
pendéncia. També duu a terme una important tasca
de sensibilitzacio social per donar visibilitat al proble-
ma de la soledat que pateixen tantes persones grans
acasanostra.
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Els Mossos d'Esquadra premien la Fundacio

Els afiliats del sindicat Colelectiu Autdnom de Treballadors dels Mossos d’ Esguadra han
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guardonat els Amics de |la gent gran amb el premi SolidariCat, que el sindicat entrega

trimestralment a alguna entitat de caire social o humanitari, El passat 26 de maig,
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Un premi participatiu

representants del sindicat van fer entrega simbalicament, a les instalslacions de la Fundacid,
del SalidariCat, dotat amb mil euras,

La dotacid econdmica del SolidariCat és fruit de la donacid d'una part de les quotes dels
afiliats. Perd |a participacio dels afiliats va meés enll3, ja que son ells mateixos els gui
proposen, a través del web htto:fwww solidari.cat/, un llistat d'entitats que consideren

mereisedores d’aguest reconeixement. Les deu entitats mes proposades a internet passen a
la wotacio final gue es desenvolupa al llarg d’una de les reunions que celebren els afiliats,

El premi

Amics de la gent gran destinara els mil euros del SolidariCat al financament d’una part del cost
de les estades d'estiu per a usuaris de |a Fundacid, En aguesta edicid, 80 persones entre gent
gran i voluntaris dels Amics de la gent gran gaudiran d’'una setmana de yacances, entre els
mesos de juliol i setembre, a Vi, Calaf i Charmanon (Franca).
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Xerrada solidaria amb la geréncia d’Amics de la gent gran

1.- Ens podries definir en quatre paraules
I'associacio d’Amics de la gent gran.

Amics de la gent gran som una Fundacié que lluitem
contra la soledat de les persones grans. Els més de
500 voluntaris de I'entitat dediquen part del seu temps
lliure a acompanyar les persones grans que viuen ai-
llades de la societat. Es calcula que a Catalunya hi ha
més de 150.000 persones més grans de 65 anys que
estansoles.

2.- Quin tipus d’accions dueu a terme?.

El programa emblematic d’Amics de la gent gran és
I’'acompanyament a domicili, que consisteix en la visita
setmanal d’un voluntari a una persona gran, sempre a la
mateixa persona gran. Amb el pas dels anys, s’acaben
fent. amics. Altres activitats
que duem a terme per tren-
carl’aillamentsonles visites
de grups de voluntaris, les
vacances a l’estiu, les sorti-
des, els acompanyaments
en les gestions fora del do-
micilii els acompanyaments
almalalt.

3.- Quines son les carac-
teristiques de les perso-
nes a les quals dirigiu les
vostres accions?.

Lasolitudésunmalsilencios
que s’installa en els menja-
dors, les habitacions..., tot
i que no discrimina, és cert
que les principals victimes
son dones de 85 anys que viuen soles, sense fills ni com-
panysiamb problemes de mobilitat.

4.- Quines so6n les principals mancances i necessi-
tats de la gent gran?.

Es un col-lectiu que ha viscut la guerra civil i la postgue-
rra, que han tingut cura dels seus parents, sén perso-
nes que han tirat endavant malgrat tot. | ara, es troben
amb problemes de salut i sols. Necessiten tenir contac-
te amb el mon, necessiten afecte i, evidentment, neces-
siten disposar de recursos economics per fer front a les
despesesque esderivendel seu estatde salut.

5.- Les persones grans son vulnerables perque la
societat no les respecta?. Creieu que aixo pot ser
un indicador de fets delictius contra la gent gran?.
Desenvolupeu alguna tasca o accié comuna de pre-
vencioé amb els cossos de seguretat?.

No és que la societat no les respecti, és que simple-
ment no les veu. La vulnerabilitat de les persones grans
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és fruit de la seva invisibilitat. | d’aixd se n’aprofiten tots
aquells que en sén conscients. Qué millor que una per-
sona gran que viu sola per ser victima d’una estafa! Se-
ria fantastic establir alguna mena de col-laboracié amb
els cossos de seguretat per tal de fer arribar al col-lectiu
de persones grans alguns consells que els ajudessin a
evitarservictimesdels estafadors.

6.- Quins son els riscos que més pateixen les per-
sones grans?.

Els nostres grans tenen moltes coses per ensenyar-nosii
transmetre’ns. Elshemd’escoltari, pertant, noelspodem
deixar sols. La pérdua d’autonomia i de contacte amb
altres persones té com a consequéncia la impoténcia,
no només davant el risc evident de trobar-se sol davant
una caiguda o accident a la llar, siné també, com comen-
tavem, la vulnerabilitat da-
vant qualsevol incident de la
vidadiaria.

7.- De quina manera actua
la societat amb les perso-
nes grans?. Quins canvis
socials i/o culturals serien
necessaris per paleliar la
soledat emocional de les
properes generacions de
gent gran?.

No tothom és igual, hi ha per-
sones que si que tenen cura
dels grans, perd engeneral hi
haunbuiten lesrelacions en-
tre jovesigrans. Des d’Amics
de la gent gran, treballem les
relacions intergeneracionals
amb les escoles aprofitant la diada de Sant Jordi. Aquest
any 750 escolars hanregalatroses apersones grans que
viuenenresidéncies. L’experiéncia ha estat fantastica!

8.- Que cal per ser voluntari?.

Un voluntari és una persona molt generosa que no bus-
ca en la seva acci6é una recompensa de cap tipus ni
emocional ni espiritual. Un voluntari ha de ser algu dis-
posataregalarafecteicompanyia

9.- Com a Amics de la gent gran, quin missatge do-
narieu a la societat?.

Entre tots hauriem de tenir cura de les persones grans,
ens hauriem d’aturar un moment i mirar al nostre en-
torn per detectar tots aquells casos de persones que
estan soles i que els podem ajudar amb només una
visita 0 una trucada de tant en tant. Darrera de moltes
finestres, hi ha ulls que ens miren i que no obtenen cap
respostaalasevasolitud.



